
5-TAGE-KURS

mit

Susa HAGEN 
  

4. - 8. SEPTEMBER 2024 

SALZBURG - MAXGLAN

Physio - Philosophie

Susa Hagen

1961 geboren, lebt in Salzburg/Österreich, ist Mutter 
von zwei erwachsenen Töchtern und genießt ihre beiden 
Enkelkinder. Susa hat die HARMONISIERUNGSKUNST 
des Jin Shin Jyutsu 1992 kennengelernt und vertieft sich 
seit über 30 Jahren in deren Anwendung und Wirkweise.	
Jin Shin Jyutsu vielen Menschen zugänglich zu machen, 
spiegelt sich in ihrem Engagement der Organisation von 
5-Tageskursen, Themenkursen und Studiengruppen im Raum Salzburg.	  
Susa ist Gründungsmitglied des Vereins JIN SHIN JYUTSU ÖSTERREICH  
(6 Jahre als Obfrau tätig), unterrichtet seit 25 Jahren Selbsthilfekurse und arbeitet als 
Humanenergetikerin in eigener Praxisgemeinschaft. Ihre langjährigen Erfahrungen als 
Kursleiterin in den Bereichen Bewegung, Tanz, Gesundheitsgymnastik, Spielpädagogik 
und „The Discipline of Authentic Movement“ fließen in ihren Unterricht ein. Es geht 
nicht nur um das Verständnis der Funktionskreisläufe oder die anatomisch korrekte 
Anwendung der „Sicherheits- Energieschlösser“ und deren Strömungsverläufen -  
sondern auch darum, wie sich unser Bewusstsein, unsere Emotionen und Gedanken-
muster, unsere Konditionierungen und kulturellen Prägungen energetisch verkörpern. 
MARY BURMEISTER spricht von „NATUR - MÜHELOSER WIRKLICHKEIT“! Natur ist 
nicht etwas außerhalb von uns, sondern wir sind Teil davon, eingebettet in Ordnungen, 
Rhythmen, Kreisläufe und Beziehungen. All diese Zusammenhänge finden wir in der 
PHYSIO-PHILOSOPHIE des Jin Shin Jyutsu.	  
Susa ist autorisierte Lehrerin von JIN SHIN JYUTSU SPIRIT*MIND*BODY und 
freut sich auf die gemeinsame Reise durch die Textbücher 1 & 2 von Mary 
Burmeister.

Links  zu Übernachtungsmöglichkeiten in der Nähe Pfarrzentrum 

	 Das Edlinger Salzburg  - Maxglaner Hauptstraße 68 
	 Hotel Max 70  - Maxglaner Hauptstraße 70 
	 Hotel Post - 100 % BIO  - Maxglaner Hauptstraße 45

ORGANISATION  für Anfragen und weitere Informationen

Ulrika Krexner	 ulrika.krexner@jsj.at	 +43 664 / 28 28 006



KURSINHALT

Teil I:  4. — 6. September 2024

-	 die Energie des unmanifestierten Körpers          

-	 die „Drei-Einigkeits-Ebene“

-	 die Bedeutung der „Tiefen“

-	 die 26 „Sicherheitsschlösser“ mit Sequenzen         

-	 die Dimension von Geist, Seele und Körper    

-	 praktischer Teil täglich in 3er-Gruppen

Teil II:  7. — 8. September 2024

-	 die Energie des manifestierenden Körpers

-	 die 12 „Organfunktionsströme“

-	 verschiedene Spezialströme und deren Wirkung  
	 auf der geistigen, seelischen und körperlichen Ebene

-	 praktischer Teil täglich in 3er-Gruppen

5-TAGE-KURS  
mit

Susa HAGEN 
 

4. - 8. SEPTEMBER 2024
SALZBURG - MAXGLAN

Kursort	 PFARRZENTRUM MAXGLAN  
		  Maximiliangasse 2, 5020 Salzburg-Maxglan 

Kurszeiten	 Teil I:	 4. – 6. September 2024

		  Teil II:	 7. – 8. September 2024

		  jeweils	 9:00 – ca. 18:00 Uhr	  

		     Mittwoch einchecken ab 8 Uhr 

		     ab Donnerstag Körperlesen um 8.30 Uhr 

		     Sonntag bis 16.30 Uhr

Kosten	 Kursbeitrag	 Teil I	 Teil II	 Gesamt
		  Erstteilnehmer 	 € 570	 € 380	 € 950
		  Wiederholer	 € 399	 € 266	 € 665

Die Anmeldung erfolgt bitte schriftlich (online über www.jsj.at).  
Mit der Überweisung der Anzahlung von € 200 auf das Konto  
von Ulrika Krexner ist die Anmeldung verbindlich.     

 		  Konto: IBAN: AT141200050116055035

Den Restbetrag bitte bis zum 10. August 2024 einzahlen.
Stornogebühr: Bei Absage bis einen Monat vor Kursbeginn wird die 
Anzahlung zurückerstattet. Danach wird der Betrag einbehalten.

Voraussetzung	 Die Teilnahme an Selbsthilfekursen wird empfohlen.
				    Die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.  
				    Dieser Kurs ist keine Therapiegruppe.

Mitzubringen		  Bequeme Kleidung, Decke, Laken, Schreibzeug und  
				    Buntstifte!  Wem es möglich ist, eine Liege 	  
				    mitzubringen bitte melden!

JIN SHIN JYUTSU  in  Salzburg

Salzburg ist Mozart, ist Festung, ist Festspiele, ist Jin Shin Jyutsu, ist roman-

tisch, ist Kirchenstadt, ist grün, ist bergig, ist Bierkultur, ist Heiraten, ist grenz-

nah, ist Rupertikirtag, ist immer Sound of Music, ist UNESCO Weltkulturerbe,  

ist Susas und Ulrikas Heimat - ist einfach sehens- und erlebenswert ♥.


