
Martina Six
Martina arbeitete dreizehn Jahre als Kranken-
schwester auf einer onkologischen Station. 1999 
trat Jin Shin Jyutsu zeitgleich mit einem heftigen 
körperlichen Projekt in ihr Leben. Die eigene tiefe 
Erfahrung der wirksamen Kraft des „MICH SELBST 
KENNEN (mir helfen) LERNEN“ veränderte ihr Le-
ben von Grund auf.

Martina engagierte sich als Organisatorin, leitete Studiergruppen, Selbsthilfe-
kurse und ihre Praxis wuchs. Auch im Klinikum konnte sie durch Workshops 
dieses hilfreiche Wissen an Erkrankte und ihre Angehörigen weitergeben.

Martina lebt mit ihrem Mann Uwe im Allgäu. Die beiden zogen sechs Kinder 
in Patchwork groß und haben ein Enkelkind. 

Seit 2021 ist Martina autorisierte 5-Tage-Lehrerin. Ihre ansteckende Art, die 
wertvollen praktischen Beispiele und Freude an der Physio-Philosophie zeich-
nen ihre lebendigen Kurse aus!

Physio - Philosophie

THEMENKURS  
 

„Die speziellen Körperfunktionsströme  
der Seiten 44 bis 57 aus Text II studieren 

und in der Anwendung erleben“ 

mit

MARTINA SIX
  

16. – 18. MAI 2025 

SALZBURG - MAXGLAN

ORGANISATION  für Anfragen und weitere Informationen

	 Christine Scharfetter	 christine.scharfetter@jsj.at	  

					     +43 660 / 533 44 35

JIN SHIN JYUTSU  in  Salzburg

Salzburg ist Mozart, ist Festung, ist Festspiele, ist Jin Shin Jyutsu, ist roman-
tisch, ist Kirchenstadt, ist grün, ist bergig, ist Bierkultur, ist Heiraten, ist grenz-
nah, ist Rupertikirtag, ist immer Sound of Music, ist UNESCO Weltkulturerbe,  
ist Christines Heimat - ist einfach sehens- und erlebenswert ♥.



INHALT

Am Ende des 5-Tage-Kurses lernen wir einige der speziellen Körperfunktions- 
energieströme kennen. Auf den ersten Blick erscheinen sie kurz und einfach. 
Vielleicht „zu einfach“? 

 Mary erinnert uns immer wieder: 

„Das Einfache kompliziert zu machen ist normal.

Das Komplizierte einfach zu machen ist die Kunst.“

2 ½ Tage tauchen wir mit ganz viel Praxis in diese „einfachen“ Ströme ein. 

Wir werden ihre Beziehungen zu den Tiefen, zu Organströmen, Körperregio-
nen und ihre jeweiligen Symptome studieren. Was könnten wir in den Pulsen 
hören? 

Zeichnungen aus Mary´s 1979er Text erweitern unser Bewusstsein und Ver-
ständnis für diese Spezialströme und wir erfahren, wie wertvoll sie für uns 
selbst und für alle Klienten in der praktischen Anwendung sein können!

THEMENKURS
mit

MARTINA SIX
 

16. – 18. MAI 2025

Kursort	 PFARRZENTRUM MAXGLAN  

	 Maximiliangasse 2, 5020 Salzburg-Maxglan 

	  

Kurszeiten	 Freitag:	   13  -  18 Uhr / Einchecken ab 12 Uhr

	 Samstag:     9  -  18 Uhr

	 Sonntag:     9  -  17 Uhr

 

Kosten	 € 475        

Bankverbindung	 Christine Scharfetter, Sparkasse Bank 

	 BIC: SBGSAT2SXXX

	 IBAN: AT61 2040 4000 3857 7896
Mit der Überweisung der Anzahlung von € 150 ist die Anmeldung  
verbindlich. Sie erhalten danach eine Anmeldebestätigung. 	  
Den Restbetrag bitte bis 15. April 2025 einzahlen.
Stornogebühr: Bei Absage bis einen Monat vor Kursbeginn wird die 
Anzahlung zurückerstattet. Danach wird der Betrag einbehalten.

Links  zu Übernachtungsmöglichkeiten in der Nähe Pfarrzentrum 

Hotel Lilienhof   - Siezenheimer Straße 62

Das Edlinger Hotel  - Maxglaner Hauptstraße 68 

Hotel Max 70  - Maxglaner Hauptstraße 70 

	  

Link in der Nähe des Bahnhofs   

	 Hotel Cocoon - Rainerstraße 29

Voraussetzung	 Die Teilnahme von zumindest einem 	 
			   vollständigen 5-Tage-Kurs.
				    Die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.  
				    Dieser Kurs ist keine Therapiegruppe.

MITZUBRINGEN 
Text I und Text II Bücher,  Schreibzeug und Buntstifte!  

Wem es möglich ist, eine Liege mitzubringen bitte bei mir melden!

„Der Körper ist der Spiegel 

unserer Gedanken“

Mary Burmeister


