
Susa Hagen
1961 geboren, lebt in Salzburg/Österreich, ist Mutter von zwei er-
wachsenen Töchtern und genießt ihre beiden Enkelkinder. Susa hat 
die HARMONISIERUNGSKUNST des Jin Shin Jyutsu 1992 kennen-
gelernt und vertieft sich seit über 30 Jahren in deren Anwendung 
und Wirkweise. Jin Shin Jyutsu vielen Menschen zugänglich zu ma-
chen, spiegelt sich in ihrem Engagement der Organisation von 5-Ta-
geskursen, Themenkursen und Studiengruppen im Raum Salzburg.  
Susa ist Gründungsmitglied des Vereins JIN SHIN JYUTSU ÖSTERREICH  
(6 Jahre als Obfrau tätig), unterrichtet seit 25 Jahren Selbsthilfekurse und arbeitet als 
Humanenergetikerin in eigener Praxisgemeinschaft. Ihre langjährigen Erfahrungen als 
Kursleiterin in den Bereichen Bewegung, Tanz, Gesundheitsgymnastik, Spielpädago-
gik und „The Discipline of Authentic Movement“ fließen in ihren Unterricht ein. Es 
geht nicht nur um das Verständnis der Funktionskreisläufe oder die anatomisch korrek-
te Anwendung der „Sicherheits- Energieschlösser“ und deren Strömungsverläufen -  
sondern auch darum, wie sich unser Bewusstsein, unsere Emotionen und Gedan-
kenmuster, unsere Konditionierungen und kulturellen Prägungen energetisch 
verkörpern. MARY BURMEISTER spricht von „NATUR - MÜHELOSER WIRK-
LICHKEIT“! Natur ist nicht etwas außerhalb von uns, sondern wir sind Teil da-
von, eingebettet in Ordnungen, Rhythmen, Kreisläufe und Beziehungen.   
All diese Zusammenhänge finden wir in der PHYSIO-PHILOSOPHIE des Jin Shin Jyutsu.  
Susa ist autorisierte Lehrerin von JIN SHIN JYUTSU SPIRIT*MIND*BODY und freut sich auf 
die gemeinsame Reise durch die Textbücher 1 & 2 von Mary Burmeister. 

JIN SHIN JYUTSU  BEI 
WIENER NEUSTADT

In ruhiger und doch zentra-
ler Lage am Steinfeld,  
inmitten des Föhrenwaldes, 
liegt das Hotel Schwartz, 
ca. 60 km südlich von Wien, 
zw.  Wiener Neustadt und 
Neunkirchen. 

ANFAHRT
Der Bahnhof St. Egyden 
a. Steinfeld liegt knapp 5 
Gehminuten entfernt - die 
direkte Autobahnabfahrt 
der “A2-Südautobahn 
Neunkirchen-Wr. Neu-
stadt“ liegt ideal. 

THEMENKURS

„Die 7. TIEFE-STARTHILFEKABEL-ENERGIE, 

DIE PRÄSENZ in unseren Händen“ 

mit

SUSA HAGEN

22. — 23. MÄRZ 2025

bei WIENER NEUSTADT

Physio - Philosophie



Kursort HOTEL SCHWARTZ, Bahnstraße 70 
 2624 Neusiedl / St. Egyden bei Wiener Neustadt 
 liegt direkt an der Neunkirchner Allee (= B17) 
  
Kurszeiten Sa, 22. -  So, 23. März 2025
 9:00 – ca. 18:00 Uhr (So bis ca. 16:00 Uhr)
 am ersten Tag ab 8.30 Uhr einchecken

Kosten € 380

Die Anmeldung erfolgt bitte schriftlich (online über www.jsj.at oder per mail). Mit 
der Überweisung der Anzahlung von € 150 ist die Anmeldung verbindlich. 

Konto:  Ein neues Lehrer-Konto wird mit der Bestätigung  
  der Anmeldung bekannt gegeben. 

Den Restbetrag bitte bis 19. Jänner 2025 einzahlen.
Stornogebühr: Bei Absage bis einen Monat vor Kursbeginn wird die Anzahlung 
zurückerstattet. Danach wird der Betrag einbehalten.
 
Übernachtung  Im Hotel Schwartz ist ein Kontingent für unsere  
  TeilnehmerInnen reserviert. Eine Liste weiterer  
  Unterkünfte bitte anfordern.

THEMENKURS 
mit

SUSA HAGEN

22. — 23. MÄRZ 2025
bei  WIENER NEUSTADT

Weitere Informationen 

Isabella Habsburg, T  +43/ 676/942 82 72,  isabella.habsburg@jsj.at 
Elisabeth Haberhauer T  +43/ 660/158 07 07,  elisabeth.haberhauer@jsj.at

Anmeldung online:    www.jsj.at  --> Termine

Voraussetzung mindestens ein 5-Tage-Kurs

Mitzubringen  Textbücher I + II von Mary Burmeister,  

   Schreibmaterial, Farbstifte, Decke,  

   bequeme warme Kleidung, Socken.

Inhalt
 
JIN SHIN JYUTSU anzuwenden heißt, sich der Energie, die auch 
in unseren Händen fließt,  bewusst zu werden.     
Wir tauchen in eine präsente Stille ein, um aus diesem inneren Gewahr-
sein , die Veränderung der Pulsqualität zu erspüren. Wir werden Zeu-
gen der energetischen Transformation - ob bei uns selbst oder auch 
wenn wir jemand anderen “strömen”.      
In diesem Kurs werden wir uns dem Fühlen und Beobachten widmen - dem 
Umgang mit Empathie und klaren Grenzen, mit Selbstverantwortung und 
Unterstützung, wenn wir um Hilfe gefragt werden. 

Wir werden uns mit der Frage beschäftigen: “wo beginnt und wo en-
det meine Kompetenz?”…… und welche Sprache, welche Ausdruckswei-
se ist stimmig als JSJ-PraktikerIn.       
Und wir erforschen den methodisch-technischen Aspekt für die effiziente An-
wendung unserer “Starthilfe-Kabel”.

„Der Universelle Lebenspuls ist die Beziehung 

des Körpers zu seiner Umwelt.“

Mary Burmeister


